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بیماران: هدف گروه

98پاییز 

مراقبتیراهنمای خود 
ترومبوز ورید عمقی 

 (DVT )

ادموزيادمصرفازکنيدميمصرفوارفارينکههنگامي
:کنيدپرهيززيرغذايي

،اسوي،مايونزسس،کاهو،اسفناج،کلم،سبزچاي،جگر
،هيشا،جعفري،فرنگينخود،شلغم،بستني،سوياروغن

.پسته،فرنگيگوجه،مرکبات،پیاز،باقلا،لوبیا

:منابع

ق قلب و عروبیماري هاي پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث
2018

http://darman.tums.ac.ir

 به سوالات بعد از ترخیص هر روز به جز ايام پاسخگويي
09156416893خانم ريحاني: 15الي 14تعطیللات ساعت 

 خصصي نوبت دهي اينترنتي درمانگاه تخصصي و فوق تسامانه
:

www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir
 ي تلفن نوبت دهي درمانگاه تخصصي و فوق تخصصشماره:

31514400-058

www.imamhasan.nkums.ac.ir:آموزش به بیمار سايت 

وردبجن( ع)دفتر آموزش سلامت بیمارستان امام حسن
:کننده تایید 

دکتر زهرا زندی 

متخصص بیماری های قلب و عروق

46: محتواکد 

بهجراحيعمليادندانپزشکياقدامبهنیازصورتدر
ميمصرفوارفارينقرصکهکنیدآورييادخودپزشک

.کنید
داروهاييمصرفازخونانعقاددرداروهابرخياثردلیلبه

،پروفن،استامینوفن،آسپرين،هاويتامیننظیر
.نیدکخودداريوارفارينباهمزمانناپروکسنوديکلوفناک

خودشکپزبا،برويدمدتطولانيسفربهاينکهازقبلبايد
کنیدمشورت

ايپاه،کشدندرازياونشستنزماندرکنیدسعيبايد
.دهیدقرارزمینسطحازبلندترراخود

ياوبنشینیدنقطهيکدرطولانيزمانمدتبراينبايد
.بايستید

کندميکندپاهادرراخونجريانکههاييلباسنبايد،
.بپوشید

ويرراخودپاهاي،کشیدندرازياونشستنزماندرنبايد
بگذاريدهمديکر

بکشیدسیگارنبايد.
الاحتمکهورزشهاييدر،وارفارينمصرفصورتدرنبايد

معرضدرشماکهچراکنیدشرکتداردوجودضربهخطر
.هستیدضربهازناشيخونريزي

اروهايدبهبدنپاسخدرتغییرايجاددلیلبهالکلمصرفاز
کنیدپرهیزانعقادضد
کنیدپرهیز،گرددخونريزيباعثکهصدماتيايجاداز
کنیداستفادهتراشريشماشینازتیغجايبه.

http://darman.tums.ac.ir/
http://www.nobat-ihh.nkums.ac.ir/
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؟چيستDVTياپاعمقيسياهرگهايترمبوز
لختهاثردرکهاستبیمارييک(DVT)ِِعمقيوريدترمبوز
ديدهآسیبهايرگ.آيدميوجودبههارگدرخونشدن
نقاطهبقیدراستممکنالبتهودارندقرارپاعضلاتدربیشتر

شودميباعث(ترمبوز)خونلخته.باشندداشتهوجودنیزبدن
ميدردناکوقرمز،متورمنواحياينوشودآهستهخونجريان
بیماري،کندحرکتهاريهسمتبهخونلختهاگر.شوند

ودهدميرخ(هاريهدرشدهمسدودعروق)ريويآمبولي
.آوردميوجودبهراجديتنفسيمشکلات
انيکسياباردار،مسن،تحرککمافراددربیشترDVTبیماري

درافراداين.دهدميرخ،هستندخونياختلالاتدارايکه
.هستندخونلختهايجادبرايبیشتريخطر
؟چيستDVTپيدايشعلل

:توانميبیمارياينکنندهايجادعواملاز
(روزسهازبیش)بستردرمدتطولانياستراحت
اخیرجراحي
کشیدنسیگار
وزناضافهداشتن
اتومبیلباياهواييطولانيمسافرت
بارداريضدهايقرصازاستفاده
استروژنباجايگزيندرمان
بردنامراخانوادگيياشخصيسابقه
رخطکههستندبدندرخونشدنلختهمشکلاتازعواملاين
دهندميافزايشراDVTبهابتلا

؟چيستDVTهاينشانهوعلائم
،لمسبهحساسیت،درد:ازعبارتستDVTعلائم
تهالب.استمبتلاناحیهدرقرمزيوتورم،شدنگرم

ونشانههیچبیمارياينابتدايدراستممکن
نکندبروزعلامتي

DVT؟شودميدادهتشخيصچگونه
وهاهنشانخصوصدرپزشکسوالاتبهپاسخبابیمارياين

گرفتننظردربا.شودميدادهتشخیصآزمايشانجام
ازسونوگرافيدستورپزشک،بیمارياينوجوداحتمال
دهدميرابدنديگرهايقسمتياوشدهمتورمپاهاي

خونآزمايشيکهمچنینوخونجريانمیزانگیرياندازه.
نادرموارددر.استموثرتشخیصدر(D-dimer)دايمردي
ذيرپامکانسونوگرافيوخونآزمايشطريقازتشخیصکه

ايکساشعهطريقازبررسيدرخواستپزشکنباشد،
بهحاجبمادةتزريقباروشايندر.دهدميرا(ونوگرافي)

وجودعلتبهخونجريانکهشودميمشخصوريددرون
خیر؟يااستشدهانسدادها،دچارلخته

:درمانروش
يکازابتداپزشک،بستريازپساولروز2الي1طيدر

شمابراي،استمدتيکوتاهاثردارايکهتزريقيانعقادضد
.کردخواهداستفاده

،جراحيازاستممکنبیماريشدتووسعتصورتدر
ازپس.گردداستفادهشماپاييلختهيتخلیهبراي

يخوراکانعقادضدداروييک،مطلوبينتیجهبهرسیدن
درازدردارواين.گرددميجايگزينشمابرايوارفاريننامبه

آزمايشيباآنعملکردوشدخواهداستفادهشمابرايمدت
(ارانايوتيپيوتيتيپي)PTTوPTوINRنامبه

يممرخصوارفارينباشمامعمولطوربه.گرددميتعیین
ونيخهايلختهساختنبرايرابدنتواناييدارواين.شويد
.کندميکمجديد

ماشبهبوديدرفوقمواردرعايتکهبدانيداستلازم
:استالزامي

5راحتاستخودبستردرپزشکنظربهبستهروز7الي
.باشیدداشتهمطلق

استموثرتورمودردکاهشدرپاکردنگرم.
ودباشیداشتهپشتبهخوابیدهوضعیتخودتختدر

.گیردقراربدنسطحازبالاترکميمبتلاپاي
توسطشدهتجويزخوراکيمسکنازدردکنترلجهت

.شودمياستفادهشمابرايپزشک
دخواهاستفادهشمابرايواريسجورابياکشيبانداز

.شد
: توصيه هاي لازم بعد از ترخيص 

 استفراغ خوني ، خون در ادرار ،: هر گونه خونريزي مثل
مدفوع خوني يا سیاه رنگ ، خونريزي از لثه ، کبودي

.  د را گزارش دهی... بدون علت بدن ، خونريزي از بیني و 
 حتماً دارو را هر روز سر ساعت معین مصرف نمايید .
   بدون اجازه پزشک دارو را خود سرانه قطع نکنید
آزمايشPT ( پي تي) به موقع و در زمان هاي تعیین را

وي شده توسط پزشک ، انجام دهید و نتیجه را به اطلاع
.  برسانید 

در صورت وجود علائمي مانند سردرد ، احساس سبکي
. سر و حاملگي به پزشک خود مراجعه کنید 


